
TOEIC GYM · Tài nguyên tự biên soạn

Kế hoạch tuần của bạn
Tích buổi đã hoàn thành. Kết quả ghi: số câu đúng/tổng câu mới, số câu đúng do đoán, thời gian và lỗi cần sửa.

Tuần bắt đầu (ngày/tháng)

Ví dụ: 05/10

Thời lượng dự kiến mỗi buổi

Ví dụ: 30 phút

Mục tiêu Reading

Ví dụ: because / because of

Mục tiêu Listening

Ví dụ: nghe lý do đổi lịch họp

Buổi 1 · Kỹ năng Reading
Chọn một lỗi lặp lại, làm câu mới và chỉ ra tín hiệu hoặc câu chứa bằng chứng.

Kết quả buổi 1

4/6 đúng · 1 do đoán · 8 phút

Buổi 2 · Kỹ năng Listening
Nghe và trả lời trước khi xem transcript. Nghe lại, ghi cụm từ hoặc ý đã bỏ lỡ.

Kết quả buổi 2

4/6 đúng · 1 do đoán · 8 phút

Buổi 3 · Luyện hỗn hợp
Trộn dạng câu. Ghi thời gian thực tế và đánh dấu câu đúng do đoán.

Kết quả buổi 3

4/6 đúng · 1 do đoán · 8 phút

Buổi 4 · Thử lại bằng câu mới
Kiểm tra lỗi đã chọn ở buổi 1–2 bằng nội dung khác, rồi giải thích đáp án.

Kết quả buổi 4

4/6 đúng · 1 do đoán · 8 phút

Buổi 5 · Review và chọn tuần sau
Chọn vài lỗi còn lặp lại. Viết cách sửa và một việc cụ thể cho buổi tiếp theo.

Kết quả buổi 5

4/6 đúng · 1 do đoán · 8 phút

Lỗi còn lặp lại và việc sẽ đổi tuần sau

Ví dụ: còn nhầm however; ôn dấu câu rồi thử câu mới.

Mẫu theo dõi việc học, không quy đổi độ chính xác thành điểm TOEIC. TOEIC GYM là nền tảng độc lập, không liên kết với ETS.

Nguồn: toeicgym.net/toeic/checklist-hoc-tuan · Có thể in và chia sẻ miễn phí bản nguyên vẹn kèm nguồn TOEIC GYM.


